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	калорийность
	нетто
	цена

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Каша ячневая жидкая
	196
	200
	16.97

	Чай с сахаром
	51
	200
	1.4

	Бутерброд с маслом
	70
	15\5
	5.35

	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	Сок с витаминами в 10час
	91
	200
	25.00

	ОБЕД
	
	
	

	Салат «Степной» из разных овощей
	49
	60
	10.78

	Суп с мясными фрикаделькам
	109
	180/15
	24.19

	Плов из птицы
	269
	200
	41.22

	Компот из свежих яблок
	81.4
	200
	6.16

	Хлеб пшеничный
	39
	20
	1.29

	Хлеб ржаной
	69
	40
	2.48

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Запеканка «Царская» из творога со сгущенным молоком
	184.7
	150
	54.1

	Молоко питьевое кипяченое
	95
	180
	11.71

	   ИТОГО                                                                     
	201р.62 к.
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