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9-ый день 
	Утверждаю
Ст. воспитатель:       
А.А. Склюева                                           
      




	
	калорийность
	нетто
	цена

	ЗАВТРАК
	
	
	

	Омлет натуральный с подгарнировкой
	151
	180
	15.48

	Чай с сахаром
	51
	200
	1.42

	Бутерброд с сыром
	83.3
	20/15
	[bookmark: _GoBack]14.66

	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	Яблоки печеные в 10час
	89
	150
	26.95

	ОБЕД
	
	
	

	Винегрет овощной
	71
	60
	9.81

	Суп лапша домашняя с курицей
	115
	180/10
	12.88

	Шницель из мяса
	149
	70
	32.56

	Овощи, припущенные в сметане
	115
	150
	27.49

	Компот из кураги
	67
	180
	9.82

	Хлеб пшеничный
	34
	20
	1.29

	Хлеб ржаной
	52
	30
	1.86

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Булочка «Нежная»
	155
	50
	12.52

	Кисломолочный напиток «Снежок»
	125
	200
	30.52

	   ИТОГО                                                                     
	229р.37к.
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