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Правила здоровья

Здоровое питание

Закаливание организмаЛичная гигиена Правильная осанка

Режим дня Двигательная активность



15.10.243

Где «живут» микробы? 



Температура

Боль в животе

Рвота, жидкий стул

Симптомы «болезни грязных рук»



15.10.245

Когда нужно мыть руки



Гигиена рук



Гигиена рук



Гигиена рук



Гигиена рук



15.10.2410

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я,

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки 

мне!

Горяча и холодна

Я всегда тебе нужна

Позовешь меня –

бегу,

От болезней 

сберегу!

А теперь ответьте на загадки:

Висит на стенке холст как 

холст, 

Совсем не шелк, но он не 

прост: 

Как только просыпаешься, 

С ним первым обнимаешься. 



Мойте руки!

Будьте здоровы!
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